COMO SE PROTEGER
DA PANDEMIA

A Covid-19, doencga causada pelo novo
coronavirus, tem taxas de contdgio e
mortalidade menores do que 0 sarampo e a
variola, mas demanda cuidados. Para ajudar
na prevengao e também orientar sobre o
que fazer no caso de suspeita da doenca,
publicamos uma cartilha de bolso com
algumas informagoes basicas.

OQUEE
CORONAVIRUS?
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é' AR Coronavirus é uma familia
3 de virus que pode causar
danos em animais e em
humanos. Em pessoas,
pode resultar em
infeccoes respiratérias
que vao desde um
resfriado até sindromes
respiratoérias severas.

COMOE
TRANSMITIDO?

—— Por goticulas de saliva,
— ¥  espirro, tosse ou
catarro, que podem ser
_i.:,":"q repassados por toque ou
= aperto de mao, objetos ou
superficies contaminadas.
,5,?' Também é possivel pegar
ﬁl i ﬁr’ a Covid-19 de alguém sem
T sintomas.

QUAISO0S -
SINTOMAS? =

Febre, cansaco e ——— Y
tosse seca. Parte e

dos pacientes pode f-"
apresentar dores, f‘ by -
congestao nasal, H ool

coriza, tosse e diarreia.

Outros podem ficar V

assintomaticos, ou
seja, sem sintomas
aparentes.

QUANDO DEVO
PROCURAR UM MEDICO?

0 servigo médico so deve
ser procurado se o quadro
de infeccao respiratoria
aguda se agravar, com
falta de ar. Atualmente,

a recomendacao é que
sejam testados apenas os
pacientes com sintomas.
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COMO EVITAR

0 CONTAGIO?

Cobrir boca e nariz ao tossir

ou espirrar; nao compartilhar
objetos de uso pessoal; lavar as
maos frequentemente, por pelo
menos 20 segundos, com agua e
sabao; usar antisséptico de maos
a base de alcool quando a primeira
opc¢ao nao for possivel; evitar
contato préximo com pessoas
doentes; ficar em casa enquanto
estiver com sintomas leves.

QUAL O
TRATAMENTO?

Segundo a OMS, 80% das
pessoas se recuperam sem
precisar de tratamento
especial. Nao ha uma
medicacao que elimine o
virus, mas o tratamento
ajuda a conter o avango

da doen¢a e diminuir o
desconforto.

0 6bito pode ocorrer
em virtude de
complicagoes da
infec¢ao, como, por
exemplo, insuficiéncias
respiratorias. A

OMS indica taxa de
letalidade de 2 a 3%
dos casos confirmados.

QUEM CORRE
MAIS RISCOS?

Idosos e pessoas com
doencgas cronicas
(diabetes, pressao
alta e doengas
cardiovasculares).
Ainda existem

poucos dados sobre a
infeccdo em mulheres
gravidas. As criangas
tém sintomas leves.
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Para mais informagoes clique aqui
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https://www.opovo.com.br/coronavirus
https://www.facebook.com/OPOVOOnline/
https://www.instagram.com/opovoonline/
https://twitter.com/opovoonline

